TAIJI GONG

st

Meditazione in Movimento - Arte di lunga Vita
Benessere di corpo e mente

* L'energia prende forma attraverso una sequenza di movimenti
fluidi, armoniosi e consapevoli coordinati al ritmo del respiro.

|l Taiji Gong aiuta a ridurre lo stress, migliorare la postura e
l'equilibrio, la mobilita e la percezione del proprio corpo,
eliminando con la pratica costante, tensioni e rigidita.

e Quando dal 15 ottobre ogni giovedi, dalle 9.15 alle 10.45
e Dove Centro Ahimsa — Via Verga 4, CECINA

e Con chi Rosanni’ PELLERI laureata in scienze motorie,
giudice e formatrice della Federazione nazionale francese di
TaijiQuan e Qi Gong, campionessa europea, ha fondato una sua
scuola dove ha trasmesso la propria esperienza per 40 anni ai
numerosi allievi, qualificandoli e accompagnandoli come
insegnanti.

e Info : www.rosannipelleri.it TEL. 371 597 6642 @



https://www.rosannipelleri.it/
https://www.rosannipelleri.it/
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