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Quando in cuor hostro scegliamo
di dedicare la vita alla liberta, alla veritaq,
riceviamo il sostegno di una forza immensa,
che installa definitivamente in noi
la comprensione.
La vita acquista splendore, freschezza e una
tempra autentica.
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Questa e la mia benedizionca%

Mooiji









Dove alloggeremo

Immagina di camminare tra sentieri immersi nel verde, dove ogni passo ti porta in un

luogo diverso, ma é parte dello stesso sogno. A Valle Benedetta Retreat Center, |0
struttura non €& un singolo edificio, ma un ecosistema: un insieme armonioso di spazi
pensati per accoglierti, ispirarti e farti sentire a casa. Ogni luogo ha un’anima, una
vocazione.

Villa Sambuca, dove alloggeremo, €& stata restaurata con materiali naturali e
sostenibili. Le ampie vetrate in ogni ambiente portano luce e leggerezza facendoci

sentire pienamente in contatto con la natura




Stanze e condizioni

Sono previste:
e 1stanza quadrupla
e 7/ stanze doppie
Ogni camera ha il bagno privato

Uso esclusivo della sala per la pratica
di 80 mqg e della sala ristorante.

| pasti sono vegetariani.
Coffee break con acquaq, té, tisane e
frutta durante la giornata.

Prevista biancheria da letto,
asciugamani, sapone da bagno e

asciugacapelli.

In sala sono gid presenti tappetini,
cuscini e mattoncini per la pratica.

Portare una coperta personale per i
momenti di rilassamento.

Check in venerdi dalle 16.00

Inizio del ritiro alle 17.00




IScrizioni

LE ISCRIZIONI CHIUDONO IL. 30 AGOSTO

POSTI LIMITATI

Per info e iscrizioni:
Centro Ahimsa | Via Verga 4 | Cecina | LI

ELISABETTA DONA - 347.8732230
info@centroahimsa.it
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