
Yoga nidra

Date 2026 - 2027

Mercoledì 28 ottobre 2026

Mercoledì 27 gennaio 2027

Mercoledì 10 marzo 2027

Mercoledì 28 aprile 2027

Gli incontri durano 1 ora e si svolgono 
dalle 20.30 alle 21.30 
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