8 e 29 marzo |12 e 26 aprile 2026

Un festival che avviene lentanente
atraverso il terapo



TUTTA COLPA DELLA LUNA ¢ un progetto interamente
dedicato a noi donne.

Siamo abituate a sentirci dare delle lunatiche come se
ci fosse qualcosa di sbagliato ad essere cicliche, a
camminare con la lunag, avvolte dalle tante e differenti
energie che ogni fase della vita ciinvita a vivere

Questi incontri sono l'occasione per confrontarci,
sentirci accolte e comprese. Uno spazio per poterci
esprimere liberamente, senza giudizio.

Ogni edizione del Festival propone un tema differente e
quest’anno lavoreremo insieme sul

Quella pulsazione vitale che vibra nel movimento del
corpo, nel significato delle parole, nel respiro che ci
avvolge e nella vita che scorre, semplicemente, battito
dopo battito.

Ritrovare la nostra pulsazione vitale,
il nostro modo di abitare, con presenza e armonia,
il tempo che scorre.



‘E un paradosso:
la danza ¢ la poesia
SONO tanto sinili
quanto profondanente
diverse,
ma al di [a di struttura ¢
contenuti enoltivi sono unite
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Daltronde il ritmao
e sovrano di tutte le cose
che “hanno senso
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Chi ci accompagnera in questo Viaggio

Maresa Moglia ¢ danzatrice. coreografa, insegnante e fondatrice
dellAssociazione Natana Vedica: East/\West Perforning Arts.
Studia e pratica yoga. Dal 2002, con la sua corpagnia di danza
‘Mangalan’, si esibisce in spettacoli tradizionali di Bharata Natyan in una
fusione tra danza classica indiana ¢ danza conteraporanca.


https://www.instagram.com/maresa_moglia/
https://www.instagram.com/maresa_moglia

Letizia Papi ¢ Cantautrice, laurcata in Scienze della formazione all'Universita
di Firenze, ha frequentato la Libera Universita dell’Autobiografia di Anghiari.
Autrice e curatrice di libri, aninatrice culturale, conduce vari laboratori di
scriltura poetica ¢ autobiografica. Interprete della canzone popolare,
pratica anche liraprovvisazione in ottava rina.


http://www.instagram.com/papiletizia

Incontro aperto anche agli uorini

Sara Baldi si occupa da oltre 15 anni di relazione di aiuto: ¢ specialista in
comunicazione relazionale ¢ counselor professionista ad indirizzo
Mindfulness. E medium spirituale grazie a nolti anni di seria e certificata
formazione, dedicandosi attivarente alla ricerca in campo esoterico e
paranormale, proponendo seninari, cerchi di neditazione e guarigione
interiore.


http://www.belikethewind.com/

Laura Freddi ¢ Erborista di origini liguri, trapiantata in Toscana nel 2009.
E titolare dell'azienda e Germandine con sede a Suvereto. Coltiva e
trasforma piante officinali ¢ aromatiche in estratti per fitoterapia
(integratori alirentari, tisane, oleoliti, raelliti, liquori e sciroppi da ben
pit di 30 anni.


http://www.germandine.it/

Flisabetta Dona

TUTTA COLPA DELLA LUNA


https://www.centroahimsa.it/elisabetta-dona/

E possibile partecipare a uno o a pit
incontri ed e previsto un ingresso a
pagamento.
Prenotazione necessaria

Info e prenotazioni
via whatsapp al
347.8732230

Il programma completo su

www.centroahimsa.it
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