
ORARIO LEZIONI 2023 - 2024

HATHA YOGA

LUNEDÌ 9.00 | 13.30 | 17.45 | 19.00 | 20.15

MERCOLEDÌ  9.00 | 19.30

GIOVEDÌ 16.00 | 17.45 | 20.15

Per tutte le altre attività consultare il sito 

www.centroahimsa.it

Elisabetta Donà | Insegnante Yoga | 347.8732230

MARTEDÌ 17.45


