RITIRO
YOGA

N5/

- 3 MA
2024

Nl
L

Agriturismo
SASSETA ALTA
Scansano (GR)

LINTENZIONE N ICA




“Occorre comprendere la
propria direzione spirituale
05 di ricerca se non si vuole <05
percorrere una strada
non aderente
alla richiesta interna”

Raphael
commento alla Bhagavadgita

Partire da chi siamo veramente per tracciare il
nostro percorso!
La pratica dello Yoga, ormai chiaro che non si
tratta di ginnastica o semplice passatempo, e
una ricerca interiore profonda che ci mette
in contatto con la nostra vera essenza.



Competizione, arroganza, senso del giudizio,
paura, attaccamento: sono solo alcuni aspetti
Su cui possiamo lavorare attraverso la pratica
Yoga affinche la nostra vita sia sempre piu
libera da sovrastrutture.




Un importante punto di
svolta  awviene  quando
Impariamo ad avere
un‘intenzione chiara nella
nostra pratica.

Quando comprendiamo la
reale necessita di liberarci
da tutti i condizionamenti
mentali.

Rimanendo immobili nelle
diverse posizioni, in contatto
col respiro, abbiamo la
possibilita di comprendere il
nostro contenuto mentale e
rivoluzionare cosi le nostre
abitudini.




UN RITIRO DI PROFONDO RADICAMENTO
E ASCOLTO INTERIORE

Adatto a praticanti esperti e non, a chi abbia voglia
di conoscere lo Yoga ma sopratutto sé stesso.



<% COSA VOGLIO OFFRIRTI ¢

4 sessioni di lavoro insieme
2 pernottamenti | 2 colazioni | 2 pranzi| 2 cene
Sala per le attivita di gruppo di 120 mqg

Bio ristorante. Menu vegetariano

40 ettari di bosco per passeggiare




N CHI SONO N

Mi chiamo Elisabetta Dona e sono Insegnante
di Yoga dal 2015 e Operatrice Ayurveda.
Sviluppo negli anni un appassionato lavoro con
le donne attraverso percorsi di Well Woman

Yoga, Yoga ovarico, consapevolezza del

pavimento pelvico.

Nel 2017 fondo a
Cecina - LI - il Centro
Ahimsa, I|uogo di
studio della pratico

Yoga e di percorsi
rivolti  al benessere
femminile.




Amo creare percorsi dove lo Yoga e il lavoro
corporeo libero siano di stimolo e consapevolezza
oer alleggerirci da tutti gli schemi in cui viviomo e
tornare alla vita e alla creativitd con
leggerezza, gioia e liberta.

Mi piace l'idea del gruppo come luogo di crescita
e forza in cui la condivisione sia parte del
cammino di evoluzione personale e sociale.

| ritiri sono il luogo ideale per stare insieme, poter
studiare e approfondire con passione una
disciplina tanto vasta quanto necessaria come |o
Yoga.



-

Il ritiro inizierd dalle ore 16 di Venerdi 1 marzo per
terminare domenica con il pranzo condiviso.

Le iscrizioni chiudono il 21 Gennaio 2024

Info e prenotazioni:
Centro Ahimsa | Elisabetta Dond
347.8732230
info@centroahimsa.it
centroahimsa.it




